
Découvrir et expérimenter la préparation mentale - Christophe Riou (cabinet retc)

Améliorer sa concentration - nicolas scohy (mathys conseil)

- Ancrer ces bonnes pratiques dans le cadre d’un relai slalom rugby

par votre Opérateur de Compétences : Maryline au 02 32 19 55 55

350€ HT/stagiaire déjeuner inclus (possibilité de prise en charge par les OPCO)


